«УТВЕРЖДАЮ»

Директор СРБИ «Запад-Восток»                                                                                                                                                                        ___________________ М.Ю. Ким

«____» ____________ 2023г.

ПОЛОЖЕНИЕ

Закрытого внутриклубного турнира по тхэквондо

СРБИ «Запад-Восток».
[image: image8.png]



17 декабря 2023 г.

г. Котельники, мкр Силикат
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1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

- Популяризация и развитие Олимпийского вида спорта тхэквондо (ВТФ) на территории  Московской области, г.Дзержинский.
- Вовлечение молодежи в систематические занятия спортом, дальнейшее улучшение учебно-тренировочной работы.

- Укрепление спортивных связей между клубами.

- Повышение квалификации спортсменов и тренеров.

- Выявление  талантливых спортсменов.
- Подведение итогов.   
2. МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.

  Турнир по Тхэквондо «Союз развития боевых искусств «Запад-Восток»  проводится: г. Котельники, мкр. Силикат 31 стр. 1
3.РУКОВОДСТВО ПО ПРОВЕДЕНИЮ СОРЕВНОВАНИЙ

Союз Развития Боевых Искусств «Запад-Восток»
4. ТРЕБОВАНИЯ К СОСТАВУ КОМАНД
К участию в соревнованиях допускаются  только спортсмены СРБИ  «Запад-Восток» 
 Соревнования личные, проводятся согласно Правилам соревнований по тхэквондо (ВТФ).
Все категории (керуги) будут проходит на системе KPNP
Представитель должен предоставить в мандатную комиссию:
· Справку со школы с фото+свидетльство о рождении (если имеется паспорт или загран.паспорт, справка не требуется)

· униформу ВТФ; пояс, соответствующий заявленной квалификации;

· страховой полис (страхование от несчастных случаев);

· командную заявку, установленного образца с  допуском врача врачебно – физкультурного диспансера.
Участники должны иметь:
· кат. «А» и «Б» защиту рук и ног, бандаж, перчатки, капу и сенсорные футы KPNP;
· Кат. «В» шлем+маска, защиту рук и ног, бандаж, перчатки, капу и сенсорные футы KPNP.
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Командные соревнования проводятся по программе ТК-5:

Юноши/девушки: диапазон 47-65 кг, 

общий вес команды на должен превышать 325 кг.

(состав команды 5 чел.), в составе могут участвовать девочки макс. 

Юноши/девушки: диапазон 33-45 кг, 

общий вес команды на должен превышать 225 кг.

(состав команды 5 чел.), в составе могут участвовать девочки макс.  

ПХУМСЭ.

Дети (спортсмены) будут поделены по 4 человека строго по поясам.

Спортсмены будут выполнять пхумсэ строго по цвету своего пояса.

5. ВЕСОВЫЕ КАТЕГОРИИ.

Категория – «А» (опытные спортсмены)
Шлем и протектор KPNP
	Год рождения
	Весовые категории
	Регламент

	

	2012 г.р.

мл. кадеты
	Мальчики
	3 раунда по 1 мин. 

Перерыв 60 с.

	
	27,30,33,36,40,44,48,52,57,57+ 
	

	
	Девочки
	

	
	27,30,33,36,40,44,48,52,57,57+
	

	

	2009-2011 г.р.

кадеты
	юноши
	3 раунда по 1,5 мин.  

Перерыв 60 с.

	
	33,37,41,45,49,53,57,61,65,65+
	

	
	девушки
	

	
	29,33,37,41,44,47,51,55,59,59+
	

	

	

	2006-2008 г.р.

юниоры
	Юниоры
	3 раунда по 2 мин.  

Перерыв 60 с.

	
	45,48,51,55,59,63,68,73,78,78+
	

	
	юниорки
	

	
	42,44,46,49,52,55,59,63,68,68+ 
	


 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Категория – «Б» с ударами в голову)

(начинающие спортсмены, без ограничения в поясе) 
Шлем и протектор KPNP
	Год рождения
	Весовые категории
	Регламент

	2015 

мл. дети
	Мальчики
	2 раунда по 1 мин. 
Перерыв 60 с.

	
	22,24,26,28,30,32,34,37,41,41+ 
	

	
	Девочки
	

	
	20,22,24,26,28,30,32,34,37,37+
	

	2014-2013

дети
	Мальчики
	2 раунда по 1 мин. 

Перерыв 60 с.

	
	22,24,26,28,30,32,34,37,41,41+ 
	

	
	Девочки
	

	
	20,22,24,26,28,30,32,34,37,37+
	

	2012

мл. кадеты
	Мальчики
	3 раунда по 1 мин. 
Перерыв 60 с.

	
	27,30,33,36,40,44,48,52,57,57+ 
	

	
	Девочки
	

	
	27,30,33,36,40,44,48,52,57,57+
	

	2011-2009 г.р.

кадеты
	Мальчики
	3 раунда по 1 мин. 

Перерыв 60 с.

	
	33,37,41,45,49,53,57,61,65,65+
	

	
	Девочки
	

	
	29,33,37,41,44,47,51,55,59,59+
	

	2008-2006 г.р.
юниоры
	юноши
	3 раунда по 1,5 мин.  

Перерыв 60 с.

	
	33,37,41,45,49,53,57,61,65,65+
	

	
	девушки
	

	
	29,33,37,41,44,47,51,55,59,59+
	


Категория – «В» без ударов в голову
(начинающие спортсмены, до зеленого пояса (7 гып), ВКЛЮЧИТЕЛЬНО) 
	Год рождения
	Весовые категории
	Регламент

	Шлем обычный + маска, протектор KPNP

	2015 г.р.

мл. дети
	Мальчики
	2 раунда по 1 мин. 
Перерыв 60 с.

	
	22,24,26,28,30,32,34,37,41,41+ 
	

	
	Девочки
	

	
	20,22,24,26,28,30,32,34,37,37+
	

	2014-2013

дети
	Мальчики
	2 раунда по 1 мин. 
Перерыв 60 с.

	
	22,24,26,28,30,32,34,37,41,41+ 
	

	
	Девочки
	

	
	20,22,24,26,28,30,32,34,37,37+
	

	2012 г.р.

мл. кадеты
	Мальчики
	3 раунда по 1 мин. 

Перерыв 60 с.

	
	27,30,33,36,40,44,48,52,57,57+
	

	
	Девочки
	

	
	27,30,33,36,40,44,48,52,57,57+
	

	2011-2009 г.р.

кадеты
	юноши
	3 раунда по 1,5 мин.  

Перерыв 60 с.

	
	33,37,41,45,49,53,57,61,65,65+
	

	
	девушки
	

	
	29,33,37,41,44,47,51,55,59,59+
	


Категория – «С»
Эстафетные соревнования среди младшего возраста до 7 гыпа, 
на электронной системе-«ZЕMITA».
(начинающие спортсмены)
	2017-2018 г.р
	Команды выставляются по 5 человек

(10 гып-7 гып)
	Соревнуются 3-4 команды

Кто быстрее выбьет большее количество ударов по электронной системе «ZЕMITA», все команды становятся призерами соревнований.

	2016-2015 г.р
	Команды выставляются по 5 человек

(10 гып-7 гып)
	Соревнуются 3-4 команды

Кто быстрее выбьет большее количество ударов по электронной системе «ZЕMITA», все команды становятся призерами соревнований.

	2014-2013 г.р.
	Команды выставляются по 5 человек

(10 гып-7 гып)
	Соревнуются 3-4 команды

Кто быстрее выбьет большее количество ударов по электронной системе «ZЕMITA», все команды становятся призерами соревнований.


Прием документов и взвешивание:

Взвешивание всех спортсменов, будет проходить под наблюдением своего тренера у себя в клубе .

Вслучае не соответсвия веса тренер спортсмена будет лишен премии за соревнования.
Во время соревнований спортсмены могут быть выборочно взвешены,  на момент соревнований допуск  200 грамм.
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



7. НАГРАЖДЕНИЕ
- На награждение победителям и призерам необходимо быть в добоках или форме клуба.   
Регистрация команд !!!

1. Заявки принимаются до 12 декабря, присылать на почту: 
srbidz_turnir@mail.ru
     2.  Заявки принимаются только в электронной форме в программе Excel по образцу (заявки, оформленные не по форме рассматриваться не будут).

    3. Заявки категории «А», категории «Б», «В» и эстафеты составляются 
отдельно, но в одном файле.
    4.   Заявки на участие родителей присылайте за ранее с пометкой в какой категории они участвуют (эстафете или перетягивание каната).

- В заявках указывать полностью фамилию, имя, отчество и дату рождения. 

- Организаторы турнира не несут ответственности за потерю спортсменов при жеребьёвке, вследствие неправильно оформленных заявок.
Главный судья соревнований:  Тодуа Алекс Николаевич  
Главный секретарь: Балан Людмила Николаевна 
Расписание соревнований будет выслано позже.
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По просьбе администрации школы всем гостям необходимо быть в сменной обуви или в бахилах.
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